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Ekfld Qy flrEcj 

 
es"k bl ekl esa vkids fo:) dqN "kM+;a=k gksrs jgsaxsA cqf)eRrk ls mu ij dkcw djsaA 
dqN /kkfeZd ;k=kkvksa ij [kpkZ gksus ds ;ksx gSaA fdlh ckr dks ysdj uhan [kjkc u 
djsaA ojuk mPp jDrpki dks cqykok nsaxsA larku i{k dh ckrksa dk vknj djsaA vkidks 
ykHk feysxkA ;fn vki efgyk gSa rks cPpksa dh ckrksa ij dks/k u djsaA fo|kFkhZ i{k bl 
le; i<+kbZ ij /;ku nsaA vkWfQl esa fuEu oxZ ds yksx ijs'kku dj ldrs gSaA ekl ds 
mRrjk/kZ esa 'k=kq i{k ij vkidh thr gksxhA rkjh[k 1] 2] 6] 7] 16] 29 fgrdj ugha 
gSaA 
 
o`"k bl ekl esa vkidks pgqa vksj ls ykHk gksxkA cgu csfV;ksa ds lkFk fdlh ckr dks 
ysdj vucu gks ldrh gSA larku i{k dh [kwfc;ksa dks le>saA HkkX; esa :dkoV ls eu 
esa jks"k u yk;saA ekl ds mRrjk/kZ esa vpkud ykHk gksus ls eu esa [kq'kh iSnk gksxhA 
O;kikfjd o jktuSfrd {ks=k esa vkidks lQyrk feysxhA ;fn vki efgyk gSa rks dqN 
ijs'kkuh jgsxhA fo|kFkhZ oxZ lgh fn'kk dk pquko djsaA vkWfQl esa vki vius ckWl ls 
cuk dj j[ksaA 4] 9] 10] 18] 19 ykHkdj ugha gSaA  
 
feFkqu bl ekl esa vkidks fo'ks"k ykHk gksxkA vpkud /ku izkfIr ds ;ksx cu jgs gSaA 
;fn fdlh u;s okgu dh [kjhnkjh dk lksp jgs gSa rks nsjh u djsaA Hkwfe lacafU/kr 
dzz¸k fodz; djus ls igys dkxtksa dks Hkyh izdkj ls tkap ysaA cM+ksa dh lykg ls dk;Z 
dks laiUu djsaA ;fn vki fo|kFkhZ gSa rks vius tsc [kpZ ij fu;a=k.k djsaA dqN nksLrksa 
ls nwjh cukuk mfpr jgsxkA jktuSfrd {ks=k esa vkidks fo'ks"k ykHk jgsxkA ;fn vki 
efgyk gSa rks ?kj ds lktks lkeku ij fo'ks"k /;ku nsaA rkjh[k 6] 7] 11] 12] 20] 21 
fgrdj ugha gSaA 
 
ddZ bl ekl esa iRuh dh chekjh ls eu esa ijs'kkuh jgsxhA vki nkar nnZ ls ijs'kku 
gks ldrs gSaA /ku izkfIr ds fo'ks"k ;ksx cu jgs gSaA ikuh dh chekfj;ksa ls cp dj jgsaA 
fo|kFkhZ oxZ viuh ijs'kkfu;ksa dks cM+ksa ls lykg djds de djsaA cgu csfV;ksa ds 
lg;ksx ls vkidks ykHk jgsxkA eghus ds mRrjk/kZ esa HkkSfrd lq[k lqfo/kkvksa ds lkeku 
dk vkxeu jgsxkA bl ekl esa fo'ks"k iqjkus fe=kksa ls eqykdkr gksxhA rkjh[k 9] 10] 
14] 22] 23 vkidks fgrdj ugha jgsxhA  
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flag ;g ekl vkidks fo'ks"k [kqf'k;ka vkSj ykHk nsxkA vkids O;fDrRo dh pgqa vksj 
ljkguk gksxhA vki dbZ ;k=kkvksa ij [kpZ djsaxsA dqN iqjkus fe=kksa ds lkFk fQj ls mB 
cSB gksxhA cPpksa ds xq.kksa dks igpku dj mudh ljkguk djsaA bl ekl esa ifjtuksa ij 
vkidks [kpZ djuk iM+ ldrk gSA lkekftd yksx vkils usr`Ro pkgrs gSaA ;fn vki 
efgyk gSa rks ifr dks lg;ksx djsaA fo|kFkhZ oxZ i<+kbZ ds }kjk ifjtuksa dks izlUu djsaA 
rkjh[k 11] 12] 16] 17] 24] 25 vkidks ijs'kku dj ldrh gSA  
 
dU;k fo'ks"k ykHk dks ns[k dj eu esa g"kZ dk okrkoj.k cusxkA ?kj esa fdlh /kkfeZd 
vuq"Bku dks djds ifjtuksa esa iz'kalk ds ik=k jgksxsA vpkud /ku izkfIr ds fo'ks"k ;ksx 
cu jgs gSaA ;k=kkvksa esa pksjksa dk Hk; cuk jgsxkA cPpksa dh ckrksa dks ysdj eu dks 
ijs'kku u djsaA fo|kFkhZ oxZ vkyL; dks R;kx dj i<+kbZ ij /;ku nsaA ;fn vki efgyk 
gSa rks eu dks /kkfeZd d`R;ksa esa yxk;saA dqN mPp Lrjh; yksx vkidks vkWfQl esa 
ijs'kku dj ldrs gSaA rkjh[k 14] 18] 19] 26] 27 'kqHk ugha gSaA 
 
rqyk bl ekl esa vk; ls T;knk vkidk [kpZ jgsxkA bZekunkjh lQyrk dh dqath gS] 
;g rF; lkFkZd j[ksaA cM+ksa dh lykg ls dfBu ifjfLFkfr;ksa ij dkcw ik;k tk ldrk 
gSA ?kj ij dqN >xM+s dk vans'kk jgsxkA [kpZ esa vf/kdrk ls ctV fcxM+ ldrk gSA 
ekl ds mRrjk/kZ esa ykHk dh izkfIr gksxhA ;fn vki fo|kFkhZ gSa rks ifjtuksa dk lg;ksx 
djsaA tsc [kpZ ij fu;a=k.k j[ksaA ;fn vki efgyk gSa rks lkSan~;Z izlk/kuksa ij ns[k [kpZ 
djsaA vkWfQl esa vkidks vpkud mUufr ds ekxZ fey ldrs gSaA 1] 2] 16] 20] 21] 
30 rkjh[k fgrdj ugha gSaA 
 
o`f'pd bl ekl esa vk; vkSj [kpZ dk lehdj.k cjkcj jgsxkA vki viuh ok.kh ls 
fLFkfr;ksa ij dkcw ik ldrs gSaA fdlh dh ftEesnkjh ysuk o /ku nsuk vkidks fgrdj 
ugha jgsxkA bl ekl esa ifjtuksa ls fojks/k lguk iM+ ldrk gSA vkWfQl esa vkidks 
mUufr ds ;ksx izkIr gksaxsA dk;Z +{ks=k esa fo'ks"k vuqca/k djus iM+ ldrs gSaA fo|kFkhZ oxZ 
ifjtuksa dk lg;ksx djsaA efgyk,a HkkSfrd lk/kuksa ij fo'ks"k [kpZ djsaxhA larku i{k 
vius d`R;ksa ls vkidks izlUurk nsaxsA ?kj ds lktks lkeku dk vkxeu gksxkA rkjh[k 4] 
18] 19] 22] 23 vkidks ijs'kku dj ldrh gSaA  
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/kuq bl ekl esa vkidks pkjksa vksj ls ykHk ds lans'k feysaxsA /kkfeZd vuq"Bku ij [kpZ 
dj vki lkekftd izfr"Bk izkIr djsaxsA vkidh dVq ok.kh vkids fd;s djk;s ij ikuh 
Qsj ldrh gSA dk;Z {ks=k ij vkidks dqN [kpZ djuk iM+ ldrk gSA ifjtuksa dk fo'ks"k 
lg;ksx eu esa [kq'kh dk okrkoj.k cuk;sxkA larku i{k ds dgus ij dgha ;k=kk dk 
izksxzke cu ldrk gSA ;fn vki efgyk gSa rks ifr dh tsc ij vkidk iw.kkZf/kdkj 
jgsxkA fo|kFkhZ oxZ le; dk ykHk mBk;saA rkjh[k 6] 7] 20] 21] 24] 25 vkidks 
ykHkdj ugha gSaA 
 
edj dgha /kkfeZd {ks=k dh ;k=kk djds ekufld 'kkafr izkIr djsaxsA iRuh ds LokLF; esa 
fxjkoV ls vki ijs'kku gks ldrs gSaA iqjkus fe=kksa dh vkidks lgk;rk djuh iM+ 
ldrh gSA bl le; HkkX; iw.kZ :i ls vkids lkFk gSA ;fn Hkwfe ds dzz; fodzz; dk 
lksp jgs gSa rks le; O;FkZ u djsaA larku i{k dh lykg ls vki fo'ks"k ykHk izkIr 
djsaxsA vkWfQl esa mPp oxZ ds yksx vkidks ijs'kkuh esa M+ky ldrs gSaA ;fn vki 
fo|kFkhZ gSa rks HkkX; ds Hkjksls le; dk lnqi;ksx djsaA efgyk oxZ bl le; vius 
ifjtuksa ls /ku izkIr djsaxhA rkjh[k 9] 10] 22] 23] 26] 27 fgrdj ugha gSaA  
 
dqaHk bl ekl esa iRuh dh lykg ls vkidks fo'ks"k ykHk jgsxkA ;k=kkvksa dks dqN le; 
ds fy, LFkxfr dj nsaA vki isV ds jksxksa ls ijs'kku gks ldrs gSaA larku i{k dh ckrksa 
ls eu esa ijs'kkuh dk okrkoj.k cusxkA vkidk mxz LoHkko ?kj ds okrkj.k dks vkSj 
mxz cuk ldrk gSA ;fn vki fo|kFkhZ gSa rks fe=k e.Myh esa le; O;FkZ u xok;saA 
vkWfQl esa vki lg;ksfx;ksa ls ijs'kku gks ldrs gSaA lkekftd yksx vkidh lykg 
pkgrs gSaA;fn vki efgyk gSa rks ifr dk lg;ksx djsaA rkjh[k 11] 12] 17] 18] 24] 
25 vkidks fgrdj ugha gSaA 
 
ehu bl ekl esa vkidks O;kikj ij fo'ks"k /;ku nsuk gksxkA ykHk ds cgqr lkjs lk/ku 
vkidk bartkj dj jgs gSaA larku i{k dh ckr vkidks fo'ks"k ykHk ns ldrh gSA vki 
vU; ckrksa ij mPp jDrpki u djsaA dqN iqjkus fe=k fey dj vki ls [kpZ dh 
mEehn djrs gSaA ;fn vki efgyk gSa rks vius u;s dekbZ ds lzksr <wa<+ ik;saxhA ukSdjh 
is'kk yksx bl le; vius ckWl ls ijs'kku gks ldrs gSaA ;fn vki fo|kFkhZ gSa rks viuh 
Hkk"kk ij fu;a=k.k j[ksaA 'ks;lZ cktkj ls vkidks bl ekl esa fo'ks"k ykHk gks ldrk gSA 
rkjh[k 4] 13] 14] 26] 27 fgrdj ugha gSaA  
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